
NORME : 10.000 / jour

1 COLLABORATEUR SUR 3 AMÉLIORE SA CONDITION PHYSIQUE VIA LA SMARTWATCH
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7 TOURS 
DU MONDE !

276.757 kilomètres 
en sept semaines pour SOS Villages d’Enfants
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Une norme scientifi-
que reconnue pour 
l’amélioration de la 
santé. Un travailleur 
moyen réalise 6.000 
pas / jour. 
(SOURCE : KU LEUVEN)

Indice international (TUDOR-LOCKE & BASSETT, 2004)
< 5.000: sédentaire
5.000 -7.499: peu actif
7.500 - 9.999: assez actif
10.000 -12.499: actif
> 12.500: très actif

SUPPORTERS of a HEALTHY LIFESTYLE


